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я бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными Й02ж»жноетями здоровья, детей - инвалидов 
возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

1 день

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пншсвые вещества Энергети-ческая

ценность, ш л
X* рецеп-туры Сборник

рецептурЬелки. г Жиры, г Утеввды, г

Завтрак

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ ш и к 120 11,52 12,84 3,60 201,72 3I1K 2016

КАША ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАЯ (ГАРНИР) №302 200 6,00 8,20 33,20 238,00 302 2004

ЧАЙ С С АХАРОМ Ш 92 Д 200 0,20 0,00 15,00 58,00 392 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3.16 0,40 19,32 94,67 ТТК №6

Итого на прием пиши; 560 20,88 21,44 71,12 592^9

Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 150 10,46 14,45 80,87 495,80 ТТК №42

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 0,10 о.оо1 28,20 110,30 360 2011

Итого за прием инщн: 350 1046 14,45 109#7 606,10 *

Всего: 31,44 35,89 180,19 1 т ,49

Зав. производством (


